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Deze presenta+e bevat eigen meningen of hoe 
wij het aanpakken in ons gezin (met dank aan 
mijn vrouw ook). Hoe jullie het in jullie gezin 
willen aanpakken, is jullie keuze. 😉

Enja de slides komen jullie kant uit.
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Wat is het social media 
landschap bij kinderen en 
4eners?
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Welke iconen zijn dit?

1 2 3 4 5
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Roblox



Wat is Roblox?

• Virtueel gameplatform met mini-
games

• Zeer populair vanaf 7jaar
• zelf games bouwen en online plaatsen
• Virtuele wereld 
• MAAR het platform gaat goed om met 

de bescherming van kinderen.
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Wat is Roblox?
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#devil'me

JBC world



Roblox gevaar/discussiepunt: Robux aankopen 😱

h"ps://web.roblox.com/upgrades/robux 
Dailybits.be

Wat is Robux?

Waarom zorgt dit voor discussie?
Verjaardag 
Sint
Lentefeest
…

Hoe gaan je hier best mee om als gezin?

https://web.roblox.com/upgrades/robux


Roblox settings via website te beheren
https://web.roblox.com/my/account#!/info 
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Belangrijk: Niet “spelen” met de geboortedatum

Bescherming op pla0orm?
- 13 jarige bescherming

https://web.roblox.com/my/account


Fortnite?
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Wat moeten we 
onthouden van 
Roblox?
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• Virtuele wereld met mini games en zeer 
populair bij jonge kinderen

• Goede bescherming voor jonge kinderen (als 
je geboortedatum respecteert)

• Controle mogelijk via de webaccount van 
Roblox

• Let op met Robux en ga dit liever uitstellen
• Nog een leuke tip: Engels - Duolingo
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TikTok



Wat is TikTok?

• Chinees social media plaKorm
• Voorheen Musically
• Korte virale video’s
• Volledig gebaseerd op 

algoritmes
• Zeer verslavend (doomscrolling)
• Jonge & vrouwelijke doelgroep
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Sexuele content gaat nu niet meer aan -18 jarigen getoond worden
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Enkele factoren versterken dit probleem…

h"ps://www.vrt.be/vrtnws/nl/2023/10/05/sociale-media-eetstoornis/

https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2023/10/05/sociale-media-eetstoornis/


TikTok: Parental controls?
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TikTok family pairing

Dailybits.be



Gossip Girl trend (zie media vorige week)
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Gossip Girl trend (zie media vorige week)
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Rapporteren van accounts werkt (bij
belaging of smaad). Door de nieuwe
Europese Digital Service Act (DSA) 
regels moeten ze sneller ingrijpen.



Wat moeten we 
onthouden van 
TikTok?
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Chinees platform

Veel vragen rond en in sommige landen nu 
verboden op smartphones van 
overheidsambtenaren

Vanaf 13 jaar met strikte controle en 
verwijderingen

Let dus op met die geboortedatum

Family pairing aangeraden
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Twitch



Wat is Twitch (twitch.tv)?

• Streaming plaXorm
• Onderdeel van Amazon
• Voornamelijk mannelijk 

gamend publiek
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Twitch bits?

• Geen leeftijdslimieten 
(+13 jaar)!

• Aankopen via Amazon pay 
of Paypal (oef…)

https://www.twitch.tv/bits 
Dailybits.be

https://www.twitch.tv/bits


Twitch gevaar: de zogenaamde bikinistreams 
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Wat moeten we 
onthouden van 
Twitch?
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Het kijken naar esports is een zeer grote trend 
en ga dit als ouder ook niet gewoon verbieden.

Kijk mee en vraag welke streamers ze volgen, 
zodat je deze zelf eens kan bekijken.

Ook hier is 13 jaar belangrijk
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Discord



Wat is Discord?

Dailybits.be



Wat is Discord?
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• Discussieplatform (zoals forums)

• Spraak/video kanalen

• Discord Nitro (betalende account) 
met meer features

• Populair onder gamers, maar ook 
mijn hogeschoolstudenten 
hebben een Discord server met 
alle studenten van de richting.
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Wat moeten we 
onthouden van 
Discord?
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Discussiepla*ormen

Voice chat 3jdens het gamen

Echte communi3es waar ze sociale 
rela3es onderhouden.
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Snapchat
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Groter dan velen denken als privé chatplatform…



Snapchat? Onder 18 jaar?
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Geboortedatum onder 18 jaar ook meer en 
meer maatregelen

Geen berichten van vreemden

Geen publieke profielen

Dus ook weer belangrijk om niet met de 
geboortedatum te gaan spelen!



Snapchat handleiding voor ouders
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h"ps://help.snapchat.com/hc/en-us/arbcles/7047492972564-Download-A-Parent-s-Guide-to-
Snapchat- 

https://help.snapchat.com/hc/en-us/articles/7047492972564-Download-A-Parent-s-Guide-to-Snapchat-
https://help.snapchat.com/hc/en-us/articles/7047492972564-Download-A-Parent-s-Guide-to-Snapchat-


Snapchat? Family Link
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egen+AI-chatbot+Snap
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Wat moeten we 
onthouden van 
Snapchat?
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Ja het bestaat nog

Vanaf 5de leerjaar als chatpla*orm

Ga niet teveel spelen met die 
geboortedatum!

Familylink voor meer controle
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Google



Wat doet Google?

https://families.google.com/familylink/ Dailybits.be

https://families.google.com/familylink/


Wat doet Google?

h"ps://families.google.com/familylink/ Dailybits.be
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Wat doet Google?

https://families.google/intl/nl_ALL/familylink/faq/ Dailybits.be
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YouTube Kids app (aangeraden bij kinderen onder de 8-10 jaar)
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YouTube family abonnement
Zo ziet het hele gezin geen YouTube advertenbes meer. 
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Wat zegt de wet eigenlijk?
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Scherm7jd?
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Aanbevelingen Wereldgezondheidsorganisatie

< 2 jaar : geen schermtijd

2 – 5 jaar : < 1 uur/dag

5 -12 jaar: max 2u/dag





Wie van jullie
gebruikt er iets om 

schermtijd af te
bakenen?

Dailybits.be



Dailybits.be



Onze scherm4jd regels?
• Bij ons hebben ze 4 “kwarZertjes” per dag op hun iPads.
• Donderdag is bij ons geen-kwarGertjes dag en mogen ze enkel op 

de iPad voor schoolwerk.
• Na het avondeten geen tablet meer
• Bij uitzonderlijke momenten (pedagogische studiedag bvb) of 

Zjdens een regenachZge vakanZeweek kunnen ze enkele jokers 
krijgen.

Dailybits.be
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Wat doet Google?

https://families.google.com/familylink/ Dailybits.be
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Samsung Kids
Bijvoorbeeld op vliegtuig of in restaurant
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Problemen voor gescheiden ouders
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Schermtijd kaartspel

https://www.schermstrijd.be/ 

Schermstrijd-Cardgame is 
een leuk en makkelijk familiespel 
waarbij offline wordt gespeeld voor 
iets dat kinderen nauw aan het hart 
ligt: schermtijd. Winnen ze extra 
schermtijd of moeten ze 
hun favoriete schermpjes iets 
langer missen? Eén ding is zeker 
wanneer de strijd losbarst is het elk 
team voor zich. Ben jij er klaar 
voor?
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https://www.schermstrijd.be/
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Smartphones en onze kinderen?

Zowel de 6 jarige als 9 jarige hebben een oude smartphone, 
MAAR

• Alle apps zijn eraf gegooid, die niet nodig zijn
• GEEN simkaart of WIFI geconfigureerd
• WEL fotoapp en Spotify (offline lijsten met muziek)
• ENKEL voor thuis of in de auto bij lange ritten
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Tips rond de smartphone

 
• In stapjes gaan
• Domme smartphone
• Smartphone met enkel wifi (in veel wifi routers kan je 

het internet voor een apparaat eenvoudig afsluiten)
• Smartphone die enkel in de huiskamer blij=
• …

• Er bestaan prepaid creditcards (Bpost bvb) als je 
hen zaken online wilt laten aankopen.



Kinderen hebben ook 
privacy?
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h"ps://www.gva.be/cnt/dmf20230920_94328318
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https://www.hln.be/tech/europol-wil-foto-s-zien-uit-je-chat-of-ze-nu-misbruik-tonen-of-je-baby-in-
bad-dit-betekent-constante-controle~a91d4e18/ 

https://www.hln.be/tech/europol-wil-foto-s-zien-uit-je-chat-of-ze-nu-misbruik-tonen-of-je-baby-in-bad-dit-betekent-constante-controle~a91d4e18/
https://www.hln.be/tech/europol-wil-foto-s-zien-uit-je-chat-of-ze-nu-misbruik-tonen-of-je-baby-in-bad-dit-betekent-constante-controle~a91d4e18/


Cyberpesten?
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Spij4g genoeg is dit ook een realiteit onder 
kinderen

h"ps://www.klasse.be/217173/cyberpesten-6-vormen/ 
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Verdwijnende foto’s geven vals gevoel van veiligheid
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Verdwijnende foto’s geven vals gevoel van veiligheid
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Leer je kind enkel stappen

1. Bewijs verzamelen (screenshots)
2. Blokkeren en negeren
3. Rapporteren via het social media plaKorm 
4. Hierover praten, laat het niet escaleren en praat met www.awel.be ,  

leerkracht en/of ouders
5. Indien uit de hand aan het lopen moet je via de lokale poliZe klacht 

indienen (denk aan het bewijsmateriaal)
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http://www.awel.be/


Allesoverpesten.be
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Rapporteren werkt echt

Eventueel met enkele verschillende accounts 
rapporteren, dan zal het sneller opgepikt 
worden.

Enja dit wordt ook soms ingezet als pesterij. 🙈

(Te bekijken wat de massale ontslagen bij 
Twitter, Meta,… hierop als effect gaan hebben.)

Dailybits.be



Kleine kinderen 
kleine problemen, 

grote…



Van origine Russische
anonieme chat/groepchat
app.

Veel complotaanhangers, 
Anb-5G, anb-overheid
stemmen vinden elkaar hier
(en versterken elkaar).



h"ps://www.vrt.be/vrtnws/nl/2022/11/09/expose/ 

Expose groepen…. 🙈
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Expose groepen…. 🙈
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Zijn er vragen?

herman@Dailybits.be
Dailybits.be


